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Programm:  “Exposure Seminar in Nutrition” der BBV-LIZ  

 

29.07. (Mo) Ankunft München  Fahrt zur Unterkunft nach Benediktbeuern:  

  Gästehaus Zentrum für Umwelt & Kultur (ZUK) 

  Begrüßung, Organisation, Programm 
  Spaziergang, Kloster, Supermarkt, Biomarkt, Eieranbieter 
 Cafe der Kräuterpädagoginnen:  Kräuter-Erlebnis-Laden Benediktbeuern 

 

30.07. (Di) Unterkunft Gästehaus ZUK   

  Unser Land: Philosophie und Besuch  der 
  9:30 Uhr  Bäckerei Eberl  Bichl und 
11:00 Uhr  Off-Mühle Sindelsdorf 
 

13:30 Uhr  Completeorganics (roh fermentiertes Gemüse),  Aschheim  

 

31.07. (Mi)  Unterkunft Gästehaus ZUK 

 9:00 Uhr Tag im BBV Generalsekretariat , München 
  Vorträge und Aktionen mit den Kolleginnen der Landfrauenabteilung 
 

 

01.08. (Do)  Unterkunft Gästehaus ZUK       

 7:45 Uhr  Grüner Markt Miesbach – Wochenmarkt Gemüse und Obst 
 9:00 Uhr  Besuch der Hauswirtschaftsschule AELF Holzkirchen  
  Evtl. im Anschluss GST BBV Holzkirchen 
 

15:30 Uhr  Naturkäserei Tegernseer Land, Kreuth 
 

 

02.08. (Fr) Unterkunft Gästehaus ZUK   

  8:30 Uhr Thomahof mit Hofbäckerei, Hofmetzgerei, Hofladen, Fam. Seidl,Königsdorf 
11:00 Uhr  Fahrt nach München  Aufteilen der Gäste: Mitleben und Arbeiten auf dem 
  BAUERNHOF der Bäuerinnen, die in Kenia waren:  

 

03.08. (Sa) Konservierung Obst und Gemüse durch Einkochen, Marmelade, Saft, 

Tomatenketchup,  Bauerngarten, Tiere versorgen, Familienleben etc. 
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04.08. (So) Nachmittags: Fahrt zum Haus der bayerischen Landwirtschaft, (HdbL) 

  Herrsching 

17:00 Uhr Gemeinsamer Abend mit Landfrauen, die in Kenia waren und Vertretern der 

GIZ im HdbL 

 

05.08. (Mo) Unterkunft Haus der bayerischen Landwirtschaft    

 9:30  Uhr Naturküche Wieshof, Kräuterpädagogin Elisabeth Doll, Weilheim-Marnbach 
  Gemüse und Kräuter im Garten holen und gemeinsam zubereiten und essen. 
  
13:30 Uhr Hofgarten Pfaffenwinkel, Thomas Schweyer, Weilheim-Unterhausen 
  Gemüse, Obst und Duroc Schweine Permakultur Selbstvermarktung  

 

06.08. (Di) Unterkunft Haus der bayerischen Landwirtschaft 

  8:00 Uhr Transfer & Learning Multiplikator Innen, Konzept ausarbeiten, Seminarbericht 

erstellen, Lernziele abfragen 

14:00 Uhr Zusammenfassung (Rückblick, Feedback, Bewertung, offizieller Abschluss 
  mit Zertifikaten) 

 

07.08. (Mi) Transfer zum Flughafen / Abflug München – Nairobi 

 

Unsere kenianischen Teilnehmerinnen:  

Name Nachname Position Gastfamilie 
Florence Kavulani 

Wasonga 
Ernährungstrainerin 
Landwirtschaftsamt Kakamega 

Beate Schmidt 
Lkr. Nürnberger Land 

Sarah Nyangala ToT-Teilnehmerin* hat ihren Hof 
für Training zur Verfügung 
gestellt 

Beate Schmidt 
Lkr. Nürnberger Land 

Violet Wandera Ernährungstrainerin Anglican 
Church Development Service, 
Kakamega 

Rita Blümel 
Lkr. Regensburg 

Linda Wachie Trainerin Creadis, Süßkartoffel-
Projekt 

Maria Urban 
Lkr. Bad Tölz-
Wolfratshausen 

Margaret Atieno Were Ernährungstrainerin 
Landwirtschaftsamt Siaya 

Renate Stöckl 
Lkr. Passau 

Millicent Ogolla ToT-Teilnehmerin* hat ihren Hof 
zur Verfügung gestellt 

Waltraud Ranz 
Lkr. Weilheim-Schongau 

Daphne  Muchai Gründerin des ken. 
Landfrauenverbandes WoFaAK 

Anneliese Göller 
Lkr. Bamberg 

      * Training of Trainers –Teilnehmerin (ToT) 


